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Le Circuit des 
Goémoniers

Plouescat

GUIDE BALADE ET RANDONNÉE 2007 I STATIONS NOUVELLE VAGUE I P. 28-29

� 5,8> 
8,8 KM

2 H ENV.

FACILE

> Quitter le GR34 en direction du 
lieu-dit le «Zan» en suivant le 
balisage jaune du PR jusqu’au 
lieu-dit «Forban».

> Au carrefour, prendre à droite 
vers «Pen-ar-prat» suivre la route 
bitumée sur 350 m puis reprendre 
à droite. Continuer sur le chemin 
de terre sur une distance de 
690 m. Entre le lieu-dit «Forban» 
et «Pen-ar-Prat», coup d’œil sur 
un calvaire du XVIe  (4 m).

> Après cette portion de chemin 
de terre, prendre à gauche la 

route bitumée sur 190 m et, au 
carrefour une nouvelle fois à 
gauche pour récupérer la D30 sur 
330 m. Puis laisser la D30 sur la 
droite et continuer tout droit en 
direction de «Lannerien». 
Récupérer la route jusqu’au lieu-
dit Pratmeur. Prendre la direction 
du Menhir (2.90 m).

> Poursuivre sur le chemin pour 
regagner la Baie du Kernic en 
passant par «Rohou-Bras».

> En arrivant sur la Baie, 
reprendre le GR34 vers l’ouest 

jusqu’à votre point de départ. 
Dans la Baie vous découvrirez une 
allée couverte du Néolithique, 1er 
témoignage d’un regroupement 
humain à Plouescat.....

Une variante : sur le GR34 après Mez 
Dréan, suivre direction Goaz Vihan 
puis suivre Lannerien (5,8 km).

Station balnéaire classée,  Plouescat doit beaucoup de sa 
renommée à ses plages de sable fin et à ses criques abritées. 
Lieu de séjour ou de simple excursion, à chaque saison, Plouescat 
a toujours une proposition à vous faire : des sports nautiques 
(voile, char à voile, kayak de mer), de nombreux 
chemins de randonnée praticables à pied, à 
vélo, à cheval ,  un patrimoine riche et varié 
(pas moins de 8 monuments classés sur la 
commune), un éventail de festivals, des 
courses hippiques... 

Départ et arrivée : Port de 
Porsguen. Un parking est à 
disposition derrière le Centre 
Nautique. 

> Du port, emprunter le GR34 en 
partance vers l’est, le suivre sur 
une distance de 2,2 km. Sur cette 
portion du GR vous pourrez 
observer «Roch Men Goubars», la 
roche tremblante de Plouescat, 
ainsi que le four à goémon du 
«Gored».

Les Fours à 
Goémon

Tranchées pavées de pier-
res plates où l’on brûlait les 

laminaires  pour en recueillir les 
cendres sous forme de pains 

de soude. L’industrie chimique, 
exploitée depuis le début du 

18e siècle en Nord-Finistère,  
en extrayait le carbonate de 

soude puis au 19ème siècle 
l’iode et d’autres dérivés. Acti-

vité qui prendra fin en Bretagne 
au début des années 1950.

OFFICE DE TOURISME
8 rue de la Mairie - BP 27 
29430 Plouescat
Tél. : 33 (0)2 98 69 62 18  
Fax : 33 (0)2 98 61 98 92
www.tourisme- 
plouescat.com
infos@tourisme-plouescat.com
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